FISIOLOGIA NA VOZ CANTADA
- PALATO MOLE

O palato mole constitui cerca de um terco da parte posterior do palato, sendo
seu revestimento mucoso oral coberto por glandulas salivares de secre¢dao mucosa. Ele
nao possui estrutura dssea, sendo constituido inteiramente de vdrias fibras musculares.
A musculatura é constituida de cinco estruturas principais, incluindo o musculo uvular, o
tensor do véu palatino, o levantador do véu palatino, o musculo palatofaringeoe o
musculo palatoglosso. Sua extensdo muscular posterior do palato duro formam o teto

da cavidade oral e 0 assoalho da cavidade nasal. O palato mole é limitado:

e Superiormente pela mucosa respiratéria da cavidade nasal

e Inferiormente pela mucosa da cavidade oral

e Posteriormente ele ndo possui limites, encontrando-se suspenso em um angulo
inferior em direcdo a laringe, onde ele prende a Uvula em sua linha média.

e Postero-lateralmente, entretanto, ele forma parte da por¢dao superior das
pregas palatoglossal e palatofaringea.

e Anteriormente ele esta conectado ao palato duro dsseo através de uma placa
aponeurética ao nivel da linha vibratdria. Essa placa é uma aponeurose

tendinea que se estende dos musculos tensores do véu palatino de cada lado.

Funcao

O palato mole é multifuncional, e auxilia na fala e na pronuncia de consoantes,
juntamente com o dorso da lingua. Durante a degluticdo ele se eleva para fechar as
passagens nasais e prevenir que qualquer alimento ou liquido entre na cavidade nasal.
O mesmo ocorre com a laringe durante o espirro. A Gvula ajuda a produzir o reflexo do

vOomito, quando tocada. Sua func¢do no canto é equalizar o nivel de brilho ressonantal


https://www.kenhub.com/pt/library/anatomia/musculo-palatofaringeo
https://www.kenhub.com/pt/library/anatomia/cavidade-oral
https://www.kenhub.com/pt/library/anatomia/cavidade-nasal
https://www.kenhub.com/pt/library/anatomia/laringe
https://www.kenhub.com/pt/library/anatomia/lingua

dos seios paranasais e regido de rinofaringe, utilizada em muitas técnicas e ajustes

Vvocais no canto.

EXERCICIO:
- Propriocepcao do palato mole
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