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Nomenclatura dos dedos

MAO ESQUERDA MAO DIREITA

Executar com os dedos | (indicador) e M (médio) na méo direita e ha mao esquerda inserir
dedo 1, 2, 3 e 4 nas casas 1, 2, 3 e 4 respectivamente.

Nas seguintes Combinagdes: 1324 e 1423.

Observar o posicionamento da méo esquerda, SE o dedo minimo néo estiver alcancando o
braco (do violdo), possivelmente a mao ndo esté correta, aconselho a assistir novamente a
aula.

METRONOMO: Faca os exercicios técnicos sempre com o uso do metrénomo. No caso
especificamente desta aula, é aconselhavel comecar com o metrdbnomo em 60 bpm, e ir

aumentando de 10 em 10 ou 5 em 5.



