
Pés - Combinações entre colcheias, colcheias tercinadas e semicolcheias 
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Mãos 
Double stroke roll/ toque duplo/ “papa mama”/ “tata mama”/ 2 e 2 
Assim como o toque simples, o toque duplo é muito usado e muito eficiente! 
Pratique com atenção e faça bom uso! 
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“Papa mama” indo de 1 a 8 notas por tempo e voltando a 1 nota por 
tempo na caixa 
 

1) 

 
 

2) 

 
 

Coordenação - Distribuindo pelos tambores com o toque duplo. 
Apresentarei nesta seção somente os exemplos de 2 tempos e 1 tempo por tambor por serem 
diferentes da maneira que vínhamos fazendo com o toque simples (muita atenção aos 
grupos de tercinas e sextinas), porém comece antes distribuindo os grupos rítmicos de 1 a 8 e 
voltando ao 1, por 4 tempos em cada tambor. 
 

1) 2 tempos por tambor. 

 



2) 1 tempo por tambor. 
 

 
 
3) Repita o mesmo processo feito nos exercícios anteriores com o toque duplo 
começando pela ME. E lembre-se, faça no sentido anti-horário! 
 

Rítmo - Condução em colcheias no Ride – prato de condução 
Conduzir no Ride é muito prazeroso, e sua função é preencher melhor os espaços entre as 
notas. O Ride servirá muito bem quando você estiver tocando em grupo e tiver que 
preencher mais o som em momentos como introduções, refrões ou solos de outros 
instrumentos. Para todos os toques de condução, esteja certo de que a ponta da baqueta da 
MD está sendo usada. Existe um “ponto doce” ou um ponto exato entre o furo do prato e a 
borda em que o som fica mais agradável e mais bonito. Procure por este ponto em seu prato. 
 

1) Com o Ch nos tempos 2 e 4. 
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3) Com o Ch nos tempos 1, 2, 3 e 4. 
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5) Agora com estes exemplos de condução mostrados, você já pode refazer todos 
exercícios rítmicos (condução em colcheias) dos estudos anteriores. 


