
Pés 
Continuação do estudo anterior 
1) 

 
2) 

 
3) 

 
4) 

 
5) 

 
 
6) Solo com acentuações 
 

 
 
Mãos 
De 1 a 8 notas por tempo e voltar a 1 nota na caixa com paradiddles 
 
1) 
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Coordenação - Distribuindo os paradiddles pelos tambores 
1) 

 
2) 

 
3) 

 
4) 

 

 
Rítmo 
Condução em colcheias com os paradiddles!  
Sim, você pode usar o paradiddle também como rítmo/groove. Divirta-se! 
1) 

 
 
2) 

 
 
3) 

 
 
4) 

 
 
5) 

 
 
6) 

 


