
 

 

Obs: 

1 - Não esqueça de solfejar o nome das notas para ajudar na memorização. 

2 – Executar primeiramente com nota semibreve (4 tempos), depois mínima (2 tempos) e por fim, semínima (1 

tempo) e ir aumentando gradativamente, lembrando de alternar os dedos. 

3 – No final, faça o exercício em sentido contrário, começando pela última pauta (sol), indo até a primeira (mi)  


