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Henriette Marcondes Fonseca de Marco, professora de
Canto, Voice Coach, Cantora Profissional, nascida e criada na cidade de Sdo Paulo na década de
1970, comecou a cantar ainda adolescente na noite paulistana cantando em bandas e também
fazendo voz e violdo em bares diversos como por exemplo o Café Piu Piu. Cantando em
diversas cidades de SP, chegou em Piedade em 1998 onde passou a fazer parte dos "Amigos da
Escola", quando iniciou a profissdo de professora de musica em escolas municipais e
comunidades carentes. Na regido se apresentou por muito tempo no saudoso
restaurante/vagao de trem "Estacdo Boca do Monte" e em todos os bares da cidade.
Trabalhou cantando também em Hotéis Fazenda em Pilar do Sul e Tapirai. Ainda na Esta¢do
Boca do Monte e também no Teatro Municipal de Piedade, cantou ao lado da incrivel artista
Leilah Assuncgéo (flautista e esposa do saudoso Itamar Assunc¢do), no dia internacional da
mulher através de convite do saudoso Paulo Andrade, adido cultural da cidade. Cantou em
muitas bandas de baile (como a Banda SP3 em SP), bandas de formatura, de gafieira, etc. Em
Sorocaba foi integrante da banda de rock Paraphernalia (participando da gravac¢ao do DVD da
banda), cantou com a Banda Sexta Dimensdo, Banda Baddini (da qual foi integrante por 12
anos), Banda Lyra, Banda Favorita, Banda Silvestrini, Banda Santa Vitdria, Banda e Orquestra
SBK, Orquestra Camerata Les Enssembles de Tatui , Banda Harmonia, Orquestra Paradiso,
Orquestra Bravo de Tatui, entre tantas outras (videos e fotos do acervo pessoal) . Foi lider e
crooner na banda Phator R.H. com a qual participou dos festivais: ltufest e ltuano Fest ficando
em 32 e 29 lugares respectivamente e também da abertura do festival Sorofest em Sorocaba.
Trabalhou em diversos estudios em Sp, Sorocaba e Itu como os de Julio Paz, Léo Moraes, Five
estudios, Fuzzr, entre outros gravando Jingles, fazendo dublagens em comerciais (Construtora
Planeta) e desenhos no youtube (I love boo e as Aventuras de lelé) e gravando trilhas para
outros musicos (The Fortuntellers, O do BGO, entre outros)

Toca violdo, guitarra, teclado, estudou piano classico e bateria. Ja tocou em diversos bares de
rock de Sorocaba, como o saudoso Catraca, Black Sheep, Route bar, Anastacia, Coliseu, Olds
kick, Kaptains, Kingsford entre outros. Estudou no Consevatério Musical Fundec em Sorocaba,
onde integrou o Coral Madrigal em apresentacGes pela cidade. Se formou como voice coach
pelo Full Voice Estudios de Santa Catarina. Estudou com Mauro Fiuzza, Ariel Coelho, Marcio
Marx entre outros profissionais da musica contemporanea. Também ja fez varios cursos de
formacdo pedagogico cientificas na CEV (Centro de Estudos da Voz).

Ja teve a honra de cantar ao lado do renomado artista Agnaldo Rayol (documentado em foto),
em uma comemoracdo de bodas de um importante politico da cidade.
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Foi integrantede diversas bandas de rock participando de festivais e shows com orquestras,
como a banda de rock Setup, tendo participado do projeto da cidade "Virada Cultural"
(documentado em dvd), fez trabalhos com bandas de jazz, participou do Concerto Pop
Sinfonico de 2009 promovido pela Prefeitura de Sorocaba, cantando com a Orquestra
Sinfonica local, sob o comando do Maestro Jonicler Real com banda de rock.

Foi convidada a participar do programa Maquina da Fama no SBT e outros programas da tv,
pelo amigo Rodrigo Lescura (produtor musical); também fez parte do projeto musical "Circuito
Divas" com intuito de apresentar as cang¢des das grandes cantoras da musica mundial nos
Sescs das cidades do interior de SP.

Cantou no Teatro Bradesco em SP com a renomada banda cover "ABBA the tribute"
(conhecida em todo o pais e America Latina), em 2017 compondo o coral acompanhada pela
Orquestra Paradiso, e um ano depois (2018) fez o mesmo trabalho com o grupo cover
intitulado "ABBA the Music" no teatro Municipal Teot6nio Vilella em Sorocaba.

Também se apresentou no Rock Sinfénico com a Orquestra Sinfénica de Sorocaba e o Maestro
Jonicler Real no Teatro Municipal de Sorocaba e no SESI cantando sucessos de grandes artistas
do rock em 2017 e repetiu essa apresentacdo no ano seguinte (2018) no espaco para eventos
culturais no bairro Campolim com o apoio do Sesi Sorocaba. Como Professora ministrou
centenas de aulas particulares e também em varias escolas de Sorocaba (Como o Instituto
Musical Douglas Bueno entre outras). Também preparou diversos alunos para o The Voice, X-
factor entre outros programas musicais.

Se tornou coordenadora Pedagdgica na Music House Centro Musical onde leciona canto.
Como Voice Coach orienta e acompanha a carreira da artista mirim Ashley Bernardi para o
musical Les Miserables (onde foi admitida e cuja peca ficou em cartaz por um ano e meio) e
depois para o Musical Annie, dirigido por Miguel Falabela (onde se destacou com a
personagem Molly). Em margo de 2020 completou 30 anos de carreira. Acompanha como
Voice Coach a carreira musical das cantoras sertanejas do cendrio musical de sorocaba Diana
Rodrigues e Bruna Modesto.

E integrantel da Banda e Orquestra Paradiso e Banda Silvestrini e se apresentando em
casamentos, formaturas e eventos corporativos e integrante da Banda de rock Catraca!

Hoje ministra aulas presenciais na escola L.A. English and Music e tambem da aulas online.

Além da carreira artistica e musical, tem formagdo em quimica, cosmetologia e estéticae é
mestra em Ciencias Farmacéuticas pela Universidade de Sorocaba, cujo conhecimento
adquirido serviu para dar embasamento cientifico em seus cursos, oficinas, workshops e aulas.

"'Sem a MUsica, a vida seria um erro"*

Friedrich Nietzsche
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DRIVES VOCAIS

Existem registros desde os anos 50 com o Blues, mas o estilo se
popularizou na década de 70 com o Rock.

Sempre se associou 0 uso dos drives a uma pratica nociva a voz
do cantor, devido a todos os excessos cometidos na busca de sua
execucdo. Gritando, usando musculatura em demasia,
“anestesiando” a voz com bebidas alcodlicas e remédios etc.

Mas gracas ao acesso as novas tecnologias e ao desenvolvimento
constante das Ciéncias da VVoz no estudo dos drives, hoje se tem a
compreensao de que, como em qualquer outra técnica, para serem
feitos com destreza e sem nenhum dano vocal, exigem do cantor
treino e condicionamento técnico e muscular.

Portanto para o bom desenvolvimento da técnica, € indispensavel
que o cantor tenha 0 acompanhamento de um professor com
conhecimentos especificos de fisiologia vocal e dos mecanismos
de acesso destes efeitos sonoros.

Sendo assim, o que sdo Drives Vocais?

Sao distorcoes da frequéncia fundamental da voz e da
continuidade do fluxo de ar.

Séo efeitos vocais com ruidos que se assemelham a rouquidéo,
som de tecido ou papel rasgando, crepitar do fogo junto com as
notas emitidas.

Existem varios tipos de Drives (alguns ja estdo catalogados e
alguns ainda em estudos) e eles se diferenciam tanto na
sonoridade, como no modo de producdo dos mesmos. Para cada
tipo de Drive existe um arranjo muscular na laringe, assim como
em outras estruturas do nosso trato vocal, visto que temos Drives
Gléticos, Supragléticos e Compostos ou Mistos.

Existem muitos nomes diferentes para os mesmos drives, pois
cada autor os renomeia ao escrever sobre eles e acrescenta suas
proprias impressdes que podem ou ndo ser baseadas em
conhecimentos cientificos.
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A padronizacdo dos nomes dos drives e seus efeitos é o maior
desafio dos estudiosos das Ciéncias da Voz!

Por causa disso, usaremos nomes de consenso mundial com
efeitos comprovados pelos maiores especialistas no assunto e
falaremos dos drives mais executados em varios estilos musicais.
Ao longo do nosso estudo, criaremos ferramentas de facil acesso e
exercicios para fortalecimento muscular que levardo a execucao
de drives de forma segura e satisfatoria.

O Drive ndo é exclusividade do rock. Ele esta presente em varios
outros estilos musicais como o sertanejo, 0 pop, 0 jazz, o gospel,
0 blues, 0 jazz entre outros.

N&o é perigoso fazer drives desde que tenhamos o treinamento
correto, com uma rotina de exercicios vocais, as técnicas que
facilitam o acesso aos drives, um bom uso do apoio subglético e
dominio do trato vocal e articuladores.

Para que isso seja possivel, € necessario o conhecimento de
algumas funcdes do seu corpo e a consciéncia de que ele é o seu
instrumento musical e que executa manobras complexas.

A partir dagui vocé ndo € mais um leigo no assunto e sim um
estudioso, que seguird 0 passo a passo proposto nessa apostila
com a certeza de que 0 seu objetivo sera alcancado.

A determinacao e a repeticao serdo as chaves para o0 seu sucesso!
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ALIMENTACAO E OUTRAS SUBSTANCIAS

o oy () (e |

Hidrate-se — Beber dgua sé na hora de cantar ndo adianta. A
hidratacdo € um processo continuo. As pregas vocais precisam
estar sempre umidas e hidratadas para facilitar a flexibilidade e
movimentacao entre graves e agudos. Além disso a &gua compde
até 60% do corpo humano e é usada em diferentes processos
quimicos e metabolicos do corpo. Uma pessoa normal perde cerca
de 2,6 litros de agua por dia, sem fazer nenhum exercicio. Se
houver atividade fisica e muito suor, esse gasto pode aumentar até
1 litro. Ent&o, beba agua!

N&o fume antes ou durante o canto — O cigarro irrita a laringe e a
sua fumaca tem propriedades toxicas que ressecam as pregas
vocais. O fumo gera alterag6es na voz, causando inchaco
(edema), ressecamento da mucosa e até mesmo o cancer de
laringe e das pregas vocais.

N&o beba alcool antes ou durante o canto — O alcool anestesia a
musculatura como um todo, incluindo as pregas vocais e outras
estruturas envolvidas no canto. Por isso acabamos cometendo
excessos € machucamos nossa “voz” por falta de percepcdo dos
movimentos.
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Balas e Pastilhas para garganta - Tem efeito anestésico local para
a laringe e pregas vocais, gerando os mesmos problemas do
alcool (com a diferenca que o alcool anestesia o corpo todo).

N&o coma antes ou durante o canto — A alimentacao deve
acontecer até duas horas antes do momento de cantar, pois a
digestdo € um processo demorado e o estdmago cheio vai
dificultar o canto durante o uso do apoio (pressao subglética),
causando refluxos e mal-estar.

Beneficios da macd — a maca tem uma substancia chamada
pectina que é adstringente e deixa a consisténcia do muco mais
liquida, facilitando a limpeza da laringe, evitando aquele famoso
pigarro gque as vezes atrapalha a vibragdo das pregas vocais. Além
disso, a mastigacéo ativa os musculos bucais e os articuladores
preparando-os para o canto. Ela tem uma digestéo rapida e por ser
constituida de fibras causa sensacdo de saciedade rapidamente.

Problemas causados pelo leite — O leite (ao contrario da maca)
deixa 0 muco pastoso e 0s hormonios e conservantes
acrescentados ao leite, geram varios processos alérgicos
alimentares.

Obs.: Qualquer coisa que possa ser fumada ou inalada, passa em
primeiro lugar pelas pregas vocais causando anestesia,
ressecamento, irritacdo, lesdo, dificultando a fonacéo e
prejudicando a hidratacéo e a flexibilidade vocal.
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TESTE DE AUTO ANALISE DE APRENDIZADO

Cada pessoa tem uma forma mais facil de absorver informacoes.
Sem saber disso, passamos anos nos sentindo incapazes de
aprender ou atrasados em relacdo aos outros.

Com um teste simples é possivel descobrirmos se somos visuais,
auditivos ou cinestesicos.

Se somos visuais, transformamos nosso estudo em slides, videos,
tabelas, etc.

Se somos auditivos, transformamos nosso estudo em audios,
ditados, musicas, etc.

Se somos sinestésicos, associamos nosso estudo a situacdes de
nosso cotidiano, lembrancgas, gostos e cheiros ja conhecidos.

Geralmente somos uma mistura dos trés com predominancia de
um sobre o0s outros. Faga o teste e descubra a melhor forma de
aprendizado para voceé.
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TESTE IDENTIFICADOR DE APRENDIZADO

PARA CADA AFIRMACAO A SEGUIR, ESCOLHA A ALTERNATIVA QUE MELHOR TE REPRESENTA:

1 — Minhas decisdes sdao baseadas:
A) Na minha intuicdo;

B) No que me soa melhor;

C) No que me parece certo.

2 —Uma reunido ou apresentacdo é boa pra mim quando os outros participantes:
A) llustram claramente os detalhes;

B) Articulam um bom argumento;

C) Promovem debates verdadeiros.

3 —Meus amigos e parentes sabem se meu dia esta sendo bom ou ruim:
A) Dependendo da minha aparéncia;

B) Pelos pensamentos que compartilho;

C) Pelo som da minha voz.

4 — Em uma discussdao eu me influencio mais:
A) Pela voz da outra pessoa;

B) Dependendo de como me olham;

C) Pela energia do ambiente.

5 —Tenho muita consciéncia:

A) Dos sons ao meu redor;

B) Dos tecidos das minhas roupas que tocam minha pele;
C) Das cores e formas presentes no ambiente.

1 2 3 4 5
CINESTESICO | VISUAL VISUAL AUDITIVO AUDITIVO
AUDITIVO AUDITIVO CINESTESICO | VISUAL CINESTESICO
VISUAL CINESTESICO | AUDITIVO CINESTESICO | VISUAL
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0 QUE SAO ETVO'S

S&o exercicios para o trato vocal semiocluido. Foram
desenvolvidos por fonoaudiologos para tratar pregas vocais com
alguma lesd@o ou como reabilitacao vocal ou ainda para
fortalecimento.

S&o exercicios com cargas musculares diferentes e seu uso
depende da necessidade, demanda ou objetivo.

Cada pessoa se adapta melhor a um tipo de exercicio. 1sso nédo
significa que ndo deva fazer os outros, apenas que deva comecar
por aquele que acha mais facil de executar.

Sao exercicios que melhoram a interacédo entre a fonte (pregas
vocais) e o filtro (trato vocal e regides de ressonancia).

Melhoram, equilibram e amplificam o espaco faringeo (dando
sensacao de voz aberta) e reduzem o risco de trauma fonatério nas
pregas vocais, durante a vibracao.

Além disso ha um ganho de eficicia vocal com menor esforco.
Devem ser feitos suavemente para se obter todos esses beneficios.
Sao eles:

- Vibracdo de lingua;

- Vibracdo de labios;

- Huming (legato ou staccato)

Obs.: na terapia vocal os fonoaudiélogos também usam
equipamentos para auxiliar os exercicios, como canudos,
mascaras etc.
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FATORES QUE ACELERAM A TRANSFORMAGAO VOCAL

Todo objetivo antes de ser atingido, possui metas a serem
cumpridas.

No caso do canto ndo é diferente. Temos um passo a passo para
chegar a um nivel profissional, que é a capacidade maxima de
performance vocal.

Sao eles:

- ter uma boa capacidade respiratoria;
- ter uma boa percepcéo auditiva;

- fazer bom uso do trato vocal;

- ter uma musculatura vocal resistente e bem trabalhada.

Este com certeza, é o caminho para a execucao dos drives de
forma segura e intensa.

Nessa apostila vamos desenvolver nossa musculatura vocal,

trabalhar nossa respiracéo, desenvolver nossa percepg¢édo acustica
e aprender a utilizar nosso trato vocal e cavidades de ressonancia
para executar os drives vocais de forma simples, rapida e segura.

Além disso vamos ampliar nosso conhecimento sobre 0
funcionamento dos sistemas e musculos que nos levarao ate la.
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A PRODUGCAO DO SOM

O som ¢é produzido quando o ar sai dos pulmdes na expiracao,
passa pela tragueia e encontra as duas pregas vocais que estao
inseridas na laringe. Quando o ar passa pelas pregas, elas vibram
e produzem o som.

Quando emitimos uma nota fundamental nas pregas vocais
(vamos usar de exemplo a nota A(l4) que fica logo acima do
C(do) central), as pregas vocais oscilam, vibram numa
determinada velocidade.

A nota A tem a frequéncia de 440htz.
Htz é vibracdo ou oscilacdo por segundo.

Isso significa que as pregas vocais quando produzem a nota A,
oscilam a 440 vezes por segundo.

Essa frequéncia onde soa a nota fundamental, é a vibracdo mais
lenta que ocorre nas pregas vocais.

Enquanto as pregas vibram na nota fundamental, outras vibracdes
mais rapidas estdo acontecendo em outras frequéncias ao mesmo
tempo.

As frequéncias mais rapidas que estdo acontecendo nas pregas
vocais ao mesmo tempo que a nota fundamental, sdo chamadas de
harmonicos. S&o o corpo harménico da primeira nota.

Sao multiplos inteiros da nota fundamental.

Isso significa que se o cantor canta a nota fundamental em 440htz,
0 2° harmonico estara por volta de 880htz, o 3° por volta
del760htz e assim por diante.
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A forma como os harmdnicos se configuram, mostra muito sobre
nossa voz.

Entdo alem daquela nota que estamos produzindo, ha uma série de
outras informacdes que compdoem o “corpo’” da nossa voz,
definindo o nosso timbre, pois esses harmdnicos vao interagir
com 0 nosso trato vocal.

Muitas pessoas ndo gostam do som da sua propria voz e
acreditam ser obrigadas a conviver com essa sensacao a vida toda.

Mas na verdade, sabendo que nossa voz e seus harmonicos vao
interagir com nosso trato vocal, cavidades de ressonancia e
articuladores, podemos aprender a moldar essas estruturas de
forma que possamos modificar o som da nossa voz inicial,
modificando nosso timbre.

E o que fazem os imitadores, dubladores e comediantes e cantores
Crossover.

CANTOR CROSSOVER

Um cantor crossover € alguém que canta todos os estilos musicais
no tom original e com as caracteristicas vocais semelhantes ao
artista que estdo interpretando. Pelo fato de trabalhar sua
musculatura vocal constantemente, eles tém mais ténus e
resisténcia, tem grande dominio do trato vocal, ressonancias e
articuladores. S&o os chamados atletas da voz!

Vamos chegar la!!
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SISTEMA RESPIRATORIO
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O sistema respiratorio e formado pelo nariz, fossas nasais,
cavidades do nariz, a laringe, a faringe, a traqueia, os pulmdes e
0s bronquios.

Esses Orgaos sdo responsaveis pela absor¢do do oxigénio do ar
pelo organismo e pela eliminacdo do géas carbonico retirado das
celulas.

Como nao conseguimos produzir oxigénio, temos que renovar o
ar gue esta nos pulmdes o tempo todo, para que sempre tenha
diferenca entre presséo (interna e externa) de oxigénio e de gas
carbonico.

O ar precisa chegar em condicgOes ideais para a troca gasosa.
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Quando inspiramos o ar atmosférico, ele contém oxigénio e varios
elementos quimicos e outras impurezas, mas passa pelas vias
aéreas antes de chegar aos pulmdes.

Quando o ar entra no nariz, ele vai ser filtrado pelos pélos das
narinas, pois o ar esta cheio de particulas que ndo podem chegar
aos pulmaes, vai ser aquecido e umidificado nas mucosas das
cavidades nasais e vai passar nas conchas e meatos nasais, que
por serem saliéncias e depressfes, aumentam a area de contato do
ar com a mucosa.

Essa mucosa doa calor e umidade pra esse ar que vai passar nas
regides faringeas (nasofaringe, orofaringe e laringofaringe),
seguindo para a laringe, passando pelas pregas vocais, traqueia
chegando aos pulmdes limpo, aquecido e umidificado.

Ou seja, proprio para a troca gasosa. E 0 processo recomecal
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A FONAGAO, A FONTE E O FILTRO

s

Respiracao Fonacao
Para que aconteca a fonacao, nos precisamos de:
- Pregas vocais aduzidas, assim que o ar chega na glote;

- Pressdo subglotica (aérea) para vencer a forca de aducdo das
pregas vocais e fluxo de ar (passagem de ar constante pela glote)
e (espaco entre as pregas vocais);

- Tensionamento adequado de pregas vocais para producdo do
som;

- Abertura das pregas vocais para a retomada de ar para o
proximo ciclo.

Entdo a fonacdo é um ato fisico de producdo do som por meio da
interacd@o das pregas vocais com a corrente de ar exalada.

Os puffs de ar sdo liberados em frequéncia audivel (fonte gldtica)
ressoando nas cavidades supragloticas do trato vocal (filtro).

A Fonte sdo as pregas vocais pois produzem o som.

O Filtro sdo todas as estruturas (trato vocal e cavidades de
ressonancia) e os espagos por onde o ar passa, antes de sair pela
boca.
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O TRATO VOCAL

Cavidade nasal

Palato duro
Palato mole
Lingua
Epiglote
Laringe
Eséfago

O Trato Vocal € um sistema de paredes curvas e a distancia entre
essas paredes é variavel.

E formado por cavidades e subdividido em regifes anatémicas e
nas caixas de ressonancia.

O trato vocal modifica a configuracdo do som produzido pelas
pregas vocais.

De acordo com a posicéo da lingua, palato mole e labios, sdo
acrescentadas regides de ressonancia ao sinal inicial, o que faz
com gque a onda sonora emitida na fonte (pregas vocais), seja bem
mais complexa.

A producéo das vogais depende essencialmente dos mecanismos
articulatorios, como labios, lingua, véu palatino, mandibula e
laringe!

Fazem parte do trato vocal: a cavidade nasal, a Uvula, os labios, a
lingua, a mandibula, a epiglote, as pregas vocais, faringe, véu
palatar e palato mole.

O trato vocal atua sobre as frequéncias geradas pelas pregas
vocais.

TECNICAS DE ACESSO AOS DRIVES VOCAIS | Pedagoga Vocal e Voice Coach Henriette Marcondes Fonseca de Marco



21

0 QUE SAO CAIXAS DE RESSONANCIA
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S&o os locais de passagem do ar que permitem a amplificacdo ou
0 abafamento de algumas frequéncias.

A ressonancia da voz se da principalmente na cabeca, mas
também ocorre na caixa toracica. Sdo as famosas regides
chamadas de voz de cabeca e voz de peito.

Existem varios vocalizes que sdo trabalhados em técnicas para
melhorar a ressonancia.

A maneira como o cantor realiza esse conjunto de acdes (no trato
vocal) mais a sua estrutura anatdmica vocal ditara o seu timbre,
ou seja, dardo uma qualidade diferente a sua voz.

As caixas de ressonancia sao: cavidade da boca, cavidades do
nariz e os seios paranasais (fossas nasais).

A laringe que se modifica levantando ou abaixando e as regides
da faringe que se comunicam com as cavidades nasais
(nasofaringe), orofaringe (boca) e laringofaringe (espa¢co comum
entre a laringe e a faringe).

TECNICAS DE ACESSO AOS DRIVES VOCAIS | Pedagoga Vocal e Voice Coach Henriette Marcondes Fonseca de Marco



22

OUTROS GRUPOS MUSCULARES QUE INFLUENCIAM A
FONACAO

- Musculos Faciais: (vamos discutir num capitulo a parte)
- Musculos do Palato: (vamos discutir num capitulo a parte)

- Musculos da Lingua.

Arco
Palatofaringeo

Tonsilas
Palatinas

Papi

apiia Papilas
Circunvaladas

Folhadas

Papilas
Fungiformes

A lingua € a principal estrutura da articulacéo pois interfere na
formacéo das consoantes e vogais.

Em média a lingua trabalha numa velocidade de 370 movimentos
por minuto de fonacéo.

Cantar em tons mais altos exige que a lingua seja levantada.

A lingua tem que ser exercitada pois tem varios pequenos
musculos internos que ajudardo na articulacdo e mudanca do
timbre.

TECNICAS DE ACESSO AOS DRIVES VOCAIS | Pedagoga Vocal e Voice Coach Henriette Marcondes Fonseca de Marco



23

0S MUSCULOS FACIAIS DA MIMICA
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A localizacgéo especifica dos musculos faciais permite a realizagéo
dos diversos movimentos do rosto que é conhecida como mimica.

Esses musculos séo responsaveis pelas expressoes faciais.

Os especialistas dizem que temos um grupo com cerca de 20
musculos na face. Onze deles séo elasticos e estdo posicionados
ao redor das aberturas da face ou se estendem ao cranio e

pescoco!

Séo eles: o frontal, corrugador do supercilio, orbicular do olho,
levantador da palpebra superior, levantador do labio superior,
zigomatico maior, risorio, orbicular da boca, mentual, depressor
do labio inferior e depressor do angulo da boca.
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A VOZ DE MASCARA

Vamos falar de um assunto polémico! Muitos pesquisadores
atualmente tém dito que essa regido nao faz parte da ressonancia e
seu movimento nao interfere no som final.

“Como eu discordo dessa afirmacao (pelo fato de eu mesma usar
muito no belting e nos drives vocais) manterei a expressao
“sensacdo” de voz de mascara, pra nos atermos a proposta do seu
uso e ndo a discussdo do tema.”

E o0 ponto onde a voz tem mais poténcia (a regido do belting nos
agudos). Ja diz o ditado: Quanto mais a frente esta 0 som, mais
perto do ouvinte ele esté!

Os seios da face ou seios paranasais, sao cavidades cheias de ar
No Nosso cranio (quem tem sinusite conhece bem).

A voz de mascara descreve uma sensacao fisica para a
propagacéo das ondas sonoras ressoando nessa area quando
anasalamos a voz.
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A ARTICULACAO

Palato Duro
Lamina da Lingua
Dorso da Lingua
Ponta da Lingua
Cavidades Nasais

Alvéolos /

Véu do Palato
Dentes y
Uvula
Faringe
Labios
Epiglote Preaas Vocais

A voz produzida na laringe pelas pregas vocais, é influenciada pela
configuracdo anatdbmica e espacial da faringe, cavidades oral e
nasal chamadas ressonadores.

O processo de articulacdo dos sons linguisticos ocorrera de acordo
com o0s movimentos especificos dos orgédos fonoarticulatérios.

Sdo0 eles o palato mole, a mandibula, os labios e a lingua,
determinando a producédo das vogais e consoantes.

Algumas consoantes (s,f, ch) necessitam apenas da livre passagem
da corrente do ar até a regido ressonantal, sem a necessidade de
vibracdo glética.
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As fricativas sdo consoantes produzidas pela passagem do ar
atraves de um canal estreito feito pela convocacdo de dois
articuladores proximos um ao outro (por exemplo, o labio inferior
contra os dentes superiores (v, f); nas fricativas sibilantes a lingua
conduz o ar sobre as pontas dos dentes (z, s); também pode ser com
a parte posterior da lingua contra o palato mole (ch, j).

Os articuladores ativos sdo 6rgaos do sistema fonador que tem a
funcao de modificar a configuragdo do trato vocal e se
movimentam para a realizacao dos sons da fala.

0 PALATO MOLE E SUAS FUNGOES

O palato mole ¢ a extensdo muscular posterior do palato duro e
juntos formam o teto da cavidade oral e o0 assoalho da cavidade
nasal.

Composto por 5 estruturas musculares que auxiliam na fala e na
prondncia de consoantes, tem a funcéo principal de impedir a
entrada de alimentos e liquidos na cavidade nasal durante a
degluticéo e participam do refluxo do vomito.
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Quando o véu do palato (ou campainha ou uvula) esta levantado,
ele blogueia o ar para as cavidades nasais e 0s sons produzidos
sdo chamados de orais.

(sons orais)

No entanto, quando um som da fala é produzido com o véu do
palato abaixado, permitindo a saida do ar também pelas narinas,
tem-se os sons chamados nasais.

(sons nasais)

Quando o fluxo de ar passa diretamente pelas estruturas
supragldticas, sem impedimentos ou constri¢fes realizadas pelos
fonoarticuladores ativos, os sons formados sdo as vogais.

Quando existe algum impedimento do fluxo de ar, total ou
parcial, formam-se as consoantes.
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A RESPIRACAO NO CANTO

A respiracéo se da de uma forma mais dindmica durante o canto
diferente de quando estamos em repouso.

Precisamos de um volume de ar muito maior pra cantar e
sustentar as notas do que para falar.

Além disso, para que possamos encher o pulméo rapidamente
entre as frases, devemos respirar pela boca e de forma rapida.

A respiracdo do susto € a que funciona melhor! E claro que ha
varias opinides controversas a respeito, mas nosso objetivo é
executar drives vocais, nos valendo de todo o conhecimento
disponivel para isso, encurtando nosso tempo de treino, mantendo
a seguranca e a performance.

No canto usaremos a respiracao de duas formas: intercostal e
diafragmatica.

Usadas ao mesmo tempo se chama respiracéo costo diafragmatica
abdominal!

TECNICAS DE ACESSO AOS DRIVES VOCAIS | Pedagoga Vocal e Voice Coach Henriette Marcondes Fonseca de Marco



29

RESPIRACAOQ INTERCOSTAL

Abaixamento %, Elevacdo do \
do diafragma 1- C diafragma ¢

Inspir;l;a:o Expiragéo

Na respiracao intercostal percebe-se uma expansao e abertura das
costelas durante a inspiracdo profunda.

Quando enchemos bem a caixa toracica e soltamos o ar criando

uma pressao interna durante a sua saida (emitindo a consoante s
por exemplo), deixamos as costelas expandias mais tempo que o
usual.

Como essa musculatura interna € elastica, conseguimos aumentar
a abertura entre as costelas, criando mais espaco para o
enchimento dos pulmdes.

E muito semelhante ao que ocorre na natagao ao atravessar a
piscina por baixo d’agua. Criamos muito volume e pressao no
pulmao pois vamos soltando o ar aos poucos na agua. E isso
expande a musculatura intercostal abrindo as costelas.

Como ndo temos 0 peso da massa de dgua sobre nés, fazemos
algo semelhante usando a fricativa sss, criando pressao interna
dificultando a saida do ar.
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Vamos aos exercicios!
Exercicios de respiracao diafragmatica!

Inspire profundamente enchendo bem o “peito” de ar contando ate
3 ou 4 enquanto inspira.

Entdo comece a soltar o ar em SSSSS, no mesmo volume e na
mesma intensidade até seu ar acabar enquanto conta o tempo.

Vocé tem que ter certeza que expirou o0 ar no minimo no dobro de
tempo em que inspirou. Assim sua caixa toracica tera ficado mais
tempo aberta do que fechada, o que com o tempo vai expandi-la.

Por exemplo: se vocé inspirou em 4 tempos ou segundos, tem que
expirar no minimo em 8 tempos ou segundos.

Treine esse exercicio 2 vezes por dia. O que importa € a
persisténcia e a rotina diaria. Melhor um pouquinho so todo dia,
do que horas num dia so.

Lembre-se que estamos trabalhando musculos, entdo o
treinamento tem que ser constante p ter resultado.
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RESPIRACAO DIAFRAGMATICA

Inspifagéo Expiragao

DIAFRAGMA

O diafragma € um musculo grande que divide o torax em duas
partes. Ele separa os 0rgaos vitais (coracdo e pulmdes) das
visceras (intestinos, pancreas, baco etc).

Mas sua principal funcdo é participar do sistema respiratorio
empurrando o pulmao para esvazia-lo quando ha um grande
volume de ar e pressao interna, para que aconteca a troca gasosa.
(entra oxigénio, sai gas carbbnico).

Quando inspiramos e os pulmoes se enchem de ar, o diafragma
relaxa. Devido a pressao sofrida, o diafragma contrai e empurra o
pulméo expulsando o ar de seu interior. E depois 0 processo
recomeca. Por isso é chamado de apoio no canto.

Para realizar o exercicio da respiracdo diafragmatica, devemos
encolher a barriga enquanto soltamos a consoante sss (a0 mesmo
tempo) em movimentos curtos e fortes. (30 movimentos 2x por
dia).
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APOIO VOCAL

“Apoio vocal é qualquer estratégia de canto onde exista uma
regulacéo constante de fluxo e pressao na nota emitida”!

E porque o diafragma é considerado o musculo que da apoio a
v0z?

Quando vocé encolhe a barriga, contrai os musculos internos
abdominais que empurram as visceras pra cima; estas por sua vez
empurram o diafragma que empurra o pulmao, que joga o ar p
cima, passando pela traqueia, laringe e pregas vocais criando um
fluxo de ar continuo e fechando as pregas com mais firmeza.

O nome desse fluxo de ar é pressdo subglotica e ocorre por um
efeito chamado Efeito Bernoulli!
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EFEITO BERNOULLI

\_J} A pressao menor na
parte externa eleva o
Movimento encerado
MMM

O Efeito Bernoulli diz que quanto maior é a velocidade de
“escoamento” de um fluido (volume, etc), menor sera a pressao
exercida por ele. O afastamento das pregas vocais se da por
aumento de presséo subglotica e a sua aproximacao ocorre
inicialmente por retrocesso elastico seguido pela sucgédo das
pregas durante a fonacéo.

PRESSAO SUBGLOTICA

Quando o ar sai dos pulmdes, ele viaja até encontrar nossas
pregas vocais e 0 espaco entre elas (glote).

Se tiver abertura gldtica (expiracédo), o ar sai livremente.

Se tiver fechamento glético, o ar encontra uma barreira pra sair,
gerando uma pressdo extra nos pulmoes; essa “sobrepressdao” € a
famosa pressdo subglatica!l
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RESPIRACAO ESPAGUETE E SEU FUNCIONAMENTO

E um exercicio de succio do ar, simulando a succio de um
espaguete. Ele favorece o alongamento do trato vocal com o
arredondamento labial, elevacdo do palato mole e do dorso
lingual, ampliacdo faringeo, abaixamento laringeo por contracao
do masculo externotireoideo.

Esse exercicio pode ser realizado com enfoques distintos!
- Exercicio de succéo isotonica:

Fazer 3 séries curtas de 10 sucg¢es curtas e fortes com intervalo
de 30 segundos entre as séries.

- Exercicios de succao isométrica:

Fazer 1 serie de 10 succdes longas e suaves com intervalo de 30
segundos entre as series.

Ambos os exercicios promovem o fortalecimento e a estabilidade
do musculo externotireoideo.

A modalidade espaguete com retencéo glética auxilia no
desenvolvimento da musculatura glotica adutora.

E aconselhavel fazer esses exercicios com inalador ou com espago
grande de tempo entre eles, por causa do ressecamento causado as
pregas, por respirarmos pela boca.
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A LARINGE E SUAS FUNCOES

— Epiglote

0Osso Hioide

Cartilagem Tireoide
Pregas Vestibulares £
Cartilagem Cricoide [\

Prega Vocal

= Traqueia

Cartilagem corniculada

E um 6rgdo complexo com importantes atividades fisiologicas.

Suas fungdes basicas séo:

a) Protecdo — estritamente reflexa e involuntaria (ndo podemos
interferir no funcionamento da laringe quanto a protecédo que
oferece aos pulmdes impedindo a entrada de alimentos no
mesmo, atraves do fechamento da glote pelas pregas
vocais).

b) Respiracdo — pode se iniciar voluntariamente, apesar de
ainda ser regulada de maneira nao intencional (podemos
prender a respiracdo intencionalmente).

c) Fonacéo — atividade voluntaria (pra falar ou cantar, o
cerebro manda um comando para a laringe que por sua vez
aciona as pregas vocais e isso sO acontece se queremaos).

A Laringe é constituida por musculos, ligamentos, cartilagens e
membranas.
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Vamos nos aprofundar em alguns deles para entender seu
funcionamento durante o canto e a fonacéo.

A Laringe possui cartilagens impares e pares e apenas um 0sso.
Impares — cricoide, tireoide e epiglote;

Pares — aritendides, corniculadas e cuneiformes;

Osso — hioide.

Além das pregas vocais, encontramos dentro da laringe as pregas
vestibulares, falsas pregas ou bandas ventriculares.

QUAIS SA0 0S MUSCULOS INTRINSECOS DA LARINGE

Os masculos intrinsecos da Laringe controlam a frequéncia e a
intensidade da voz, por promoverem a tensao das pregas vocais,
modificacOes da massa vibrante e variacdes na pressio aérea
subglatica.

Eles promovem movimentacdes e formatos distintos nas pregas
vocais e controlam as posic¢des das cartilagens.

Podem ser subdivididos de acordo com a fungao que exercem nas
pregas vocais.

Sao eles: musculos adutores, musculos tensores e musculos
abdutores.
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MUSCULOS ADUTORES

Os masculos adutores sao os aritendideos (AA), 0s
cricoaritenoideos laterais (CAL) e os tireoaritenoideos externos
(TAe).

- Os musculos aritendideos (AA) sdo responsaveis pela aducdo da
parte posterior das pregas vocais. Ndo permitem sua aducao
completa, mas sdo imprescindiveis para o fechamento glotico pois
colaboram na pressédo subglética necessaria para a emisséo vocal;

- Os musculos cricoaritendideos laterais (CAL) aduzem
(aproximam) a porcdo média da glote;
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- Os musculos tireoaritendideos externos (Tae), aumentam a
resisténcia glética e atuam no controle da intensidade da aducao.

MUSCULOS ABDUTORES

Sao os musculos cricoaritenoideos posteriores (CAPS).
Exercem a funcéo de abducao (abertura) das pregas vocais.

Promovem a abertura da glote (espaco entre as pregas) durante a
respiracgéo.
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MUSCULOS TENSORES

Sao os musculos tireoaritenoideos internos (TAi) e 0s musculos
cricotiredideos (CT).

- Os mausculos tireoaritendideos internos (TAI) estdo inseridos nas
pregas vocais; encurtam e modificam a espessura das pregas
vocais! E também chamado de tireovocal ou masculo da voz e
atua no controle da intensidade e resisténcia vocal.

O TA pode alterar a biomecanica das pregas vocais de 3 formas:
- Encurtar as pregas vocais;
- Mudar sua forma;

- Mudar sua tenséo longitudinal em diferentes areas do musculo.
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- Os musculos cricotiredideos (CT) sdo responsaveis pelo
alongamento das pregas vocais. Apesar de ndo estarem ligados
diretamente as pregas, quando contraidos, reduzem a massa
vibratoria gracas ao movimento de bascula que ocorre entre as
cartilagens cricoide e tireoide.

A DIFERENGA ENTRE TESSITURA E EXTENSAQ VOCAL

Tessitura é o conjunto de notas que um cantor consegue articular
sem esforgo excessivo e com qualidade.

Extensao representa todas as notas fisicamente realizaveis, ainda
que sem qualidade!

Quando vamos da nota mais grave gue conseguimos emitir ate a
nota mais aguda, notamos mudancas na emissao vocal.

A voz passa de um som de rangido de porta para uma massa
sonora forte vigorosa e vai para uma voz mais suave e depois fina
e soprosa.

Essas variagfes ocorrem, pois a laringe esta acionando musculos
diferentes que atuam nas pregas vocais e nas suas vibragoes de
varias maneiras. O resultado dessas variacdes € chamado
Registros Vocais!
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REGISTROS VOCAIS

Assobio

Flauta

Registros

Quebra de
Falsete passagem

~ Ténue -
(Cabeca)

Modal Médio Modal

— Denso J
(Peito)

Fry

O conceito de registro vocal vem mudando muito com os estudos
das ciéncias vocais e muitos pesquisadores preferem o termo:
mecanismos vocais.

Polémicas a parte, registros vocais sao eventos laringeos com
frequéncias vocais que se diferenciam em qualidade, volume,
forca e tons.

Em relacdo a atividade muscular predominante, se dividem em:

- Fry, regido modal, falsete, flauta ou apito.
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- O Reqistro Fry:

Corresponde a regido mais grave da extensdo vocal abrangendo
frequéncias de 30 a 75hz. As frequéncias audiveis pelo ser
humano véo de 20hz a 20.000hz.

O Fry é produzido com pouco fluxo de ar e amplitude de mucosa
reduzida. A atividade do TA é predominante.

Existe encurtamento das pregas com crepitancia e vibragdo das
pregas vestibulares.

Fazer o Fry como exercicio é uma boa estratégia para o
fortalecimento glotico desde que por pouco tempo todo dia. Em
excesso pode extenuar a musculatura. Ele € um facilitador de
fluxo aéreo e de emissao vocal.

- O Reqistro Modal:

Ocorre grande atividade dos musculos tensores (TA - graves) e
(CT- agudos) sendo que o TA é o mais solicitado a modificar seu
tonus ao longo de toda a extensdo vocal.

O TA da massa e corpo a prega vocal. Ele € predominante na voz
de peito (registro forte) enquanto que na voz de cabeca (registro
ténue) ha maior predominancia de CT.

Cada um dos registros cobre certa extensdo de frequéncias, mas
estes se sobrepGem em determinadas notas.

Em geral € nitida a mudanca de timbre nos diferentes registros em
cantores sem treino. Conforme o cantor se desenvolve, vai
homogeneizando seu timbre. A principal dificuldade do cantor é
dosar a atividade do musculo TA nas transi¢des de registros.

Mas existem técnicas e exercicios que serdo trabalhados neste
curso para acabar com essa diferenca.
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FALSETE

O falsete provém da palavra italiana falsetto = diminutivo de
falso) é um registro vocal, geralmente aplicavel a vozes
masculinas, que tentavam imitar a voz mais suave e aguda das
mulheres, ja que as mesmas ndo podiam cantar ou participar de
programas culturais etc. na época nao se tinha o conhecimento
sobre as musculaturas laringeas e sua capacidade elastica.

O falsete ocupa uma extensdo em frequéncia imediatamente acida
do registro modal e sua producéo ocorre em musculos alongados.

Essa regido ndo tem a poténcia da emissdo normal (voz plena, voz
média ou voz falada).

As pregas permanecem estiradas criando uma fenda fisiologica
paralela. As bordas finas das pregas ndo conseguem tensionar
com a acao das aritenoideas (pequenas piramides de cartilagem
atras da laringe) e oferecem pouca resisténcia ao fluxo de ar.
Dessa forma o som fica mais fraco.

Hoje os cientistas da voz ja entendem que os musculos que sdo
utilizados na voz de cabeca, sdo os mesmos do falsete. Um tem
mais aducéo de pregas e outro menos aducdo. A voz mixta é a
mistura da voz de peito com o falsete.
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VOZ DE FLAUTA OU APITO

Algumas literaturas os tratam como iguais. Outros ndo. Sao
regides das pregas no apice do agudo, onde nédo hé vibracéo das
pregas. Sao emitidos em tons em torno de g5 e a5. A partir desses
tons persiste apenas um orificio de tamanho variavel, por onde o
ar atravessa sem vibrag¢ao, soando como um assobio ou apito.

Quem faz muito uso desse recurso é a cantora Mariah Carey!

0 EFEITO DA POSICAO DA CABEGA PARA CIMA NO CANTO
DAS NOTAS AGUDAS

Qualqguer técnica ou método para canto que néo trabalhe o corpo,
a mente e o trato vocal, tem aplicacOes limitadas para o
desenvolvimento de seu potencial.
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O equilibrio da cabeca na coluna afeta a qualidade da voz e a
projecao naturais da voz? Sim, afeta! Mas isso ndo quer dizer que
seja ruim; apenas deve ser uma mudanca calculada para nao gerar
nenhum prejuizo pra saude! Porque?

A Laringe esta suspensa ao 0sso hioide!

Quando a cabeca estd em extensédo diagonal sobre a coluna
cervical, tem-se uma elevagdo mandibular que favorecera a
emissao de sons mais agudos. A elevacdo mandibular aumenta a
atividade dos musculos supra hioides que tracionam a laringe para
cima.

0 EFEITO DA POSICAO DA CABEGA PARA BAIXO NO CANTO
DAS NOTAS GRAVES

Se a cabeca € puxada para baixo, 0s musculos do pescogo e
garganta ficardo tensos e o tronco rigido, O excesso de tensdo
mata as vibracgdes e ira produzir um som grave e apertado.
(podemos simular esse efeito movimentando o maxilar pra baixo).
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Muitos dos Drives VVocais acontecem dos médios para os agudos,
mas 0 Growl é um coringa entre eles pois pode passear por toda a
extensdo vocal, mudando apenas a forca com que ¢é executado. O
Growl e o Grunt ganham mais peso e forca nos graves quando
usamos esses movimentos da cabeca no canto.

E claro que existe um angulo correto pra que se tenha o beneficio
do peso na voz sem prejudicar sua atuacdo. Mas vamos treinar
1SS0 nos exercicios de dindmica com o microfone (demonstrados
em aula em video ou presencial).

A IMPORTANCIA DA PRATICA DE EXERCICIOS VOCAIS E
SUA RELACAO COM AS FIBRAS MUSCULARES

A velocidade de contracdo dos masculos laringeos depende do
tipo de fibra que constitui o masculo.

Estudos revelam que as caracteristicas das fibras laringeas se
assemelham as encontradas nos masculos dos membros do corpo
essas fibras musculares podem ser classificadas em dois tipos:
lentas e rapidas (referente a velocidade de contracéo).

As fibras lentas sdo as do tipo I, de cor vermelha. Sdo muito
resistentes a fadiga. (no nosso corpo, musculos de contracdo lenta
sdo destinados a tarefas repetitivas como andar ou falar).

As fibras rapidas do tipo 1, séo muito fatigaveis e tem cor branca.
Sé&o ideais para maior demanda muscular como correr e cantar.

Fazendo uma analogia com dois corredores:
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Um é um corredor de 100 metros (corredor de forca e
velocidade), o outro um maratonista (corredor de resisténcia).

A perna do primeiro corredor (100 metros rasos) é forte e
volumosa (fibras rapidas, de maior didmetro com menor
resisténcia a fadiga).

A perna do segundo corredor (maratonista) é normal e mais fina
(fibras lentas, de menor didametro com maior resisténcia a fadiga).
Esse fato demonstra que o tipo de atividade, favorece o
desenvolvimento de fibras diferentes.

Da mesma forma que um atleta desenvolve sua massa, forca e
resisténcia com treinamento constantes, assim também ocorre
com 0s cantores que treinam diariamente.

A IMPORTANCIA DO AQUECIMENTO E DESAQUECIMENTO
VOCAL

Séo fundamentais para os profissionais da voz, sejam cantores,
professores, apresentadores, oradores etc.

Esses procedimentos melhoram a emissdo vocal e protegem as
pregas vocais de possiveis lesdes por excesso de uso.

O aquecimento tem como objetivo principal preservar a saude do
aparelho fonador, além de aumentar a temperatura muscular e o
fluxo sanguineo, favorecer a vibracdo adequada das pregas
vocais.
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Devem durar em média uns 15 minutos. E sdo usados 0s
exercicios com vibragédo de labios e lingua e fricativas em escalas
ascendentes com variacOes dos graves aos agudos.

O desaguecimento tem o objetivo de trazer a voz de volta ao
ajuste fono respiratorio da voz falada. Deve durar em média uns 5
minutos. S&o usados os exercicios de vibracao de lingua ou

labios, mas apenas em escala descendente para relaxar a
musculatura trazendo-a para as notas mais graves. O bocejo é um
excelente complemento para o desaquecimento vocal trazendo sua
voz até o Fry, frequéncia mais baixa emitida pela voz humana.

EXERCICIOS DE VIBRAGCAO DE LABIOS

Além de massagear as mucosas (pelo tipo de vibracdo), auxilia
nas percepcdes vibratorias da face e do pescoco.

Deve ser feito em escalas ascendentes e descendentes para
proporcionar esses beneficios em toda a extensao vocal.

Devemos fazer o exercicio de forma relaxada, sem a preocupacao
em colocar volume, pra manter a laringe baixa.

Caso tenha dificuldade de execucéo, apoiar os dedos nos sulcos
abaixo do labio inferior, auxilia a producao.

EXERCICIOS DE VIBRAGAO DE LINGUA

Além de auxiliar na ativacdo da mucosa de revestimento das
pregas vocais, propicia a abertura da parte posterior do trato
vocal, reduzindo tensdes faringeas indesejadas.
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Além disso solta a musculatura lingual. Melhora a diccéo e a
pronuncia das palavras. E a velocidade da sua execu¢do. Também
deve ser feito em toda a extensdo vocal, para preparar a
musculatura vocal para o canto.

A vibracéo solta a lingua e aos poucos melhora sua consisténcia.

VIBRAGAO SIMULTANEA DE LINGUA E LABIOS

Promovem aumento substancial do fluxo aéreo subglotico.

Para facilitar sua execucgéo, vamos fazer a letra T na vibracao da
lingua simultaneamente com a letra P nos labios. Se ndo
conseguir, basta fazer os exercicios anteriores um por vez na sua
extensdo completa.

EXERCICIOS: FRICATIVAS SONORAS PROLONGADAS

Conforme explicamos no capitulo de articulacao, ”As fricativas
sdo consoantes produzidas pela passagem do ar através de um
canal estreito feito pela convocacao de dois articuladores
proximos um ao outro (por exemplo, o labio inferior contra o0s
dentes superiores (v, f); nas fricativas sibilantes a lingua conduz o
ar sobre as pontas dos dentes (z, s); também pode ser com a parte
posterior da lingua contra o palato mole (ch, j)”.

Nas fricativas V, Z, J (por exemplo) produzidas suavemente,
auxiliam a amplitude vibratoria da mucosa das pregas vocais na
sua superficialidade por aumento de fluxo e presséo intraoral.
Devem assim como 0s outros, ser executados em escalas.
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EXERCICIO HUMMING LEGATTO OU STACATTO

O Humming € um exercicio basico para a correta fonacéo,
indispensavel em qualquer treino vocal. Sua préatica é orientada
com muito espaco interno, sem volume, esforco ou pressao
glotica e tem como principal objetivo a exploracdo das cavidades
de ressonancia, responsaveis pela transformacéo da frequéncia
fundamental. Abra a boca como se fosse cantar um O. Sem mudar
a posicédo da boca apenas encoste os labios. Por dentro a boca em
O, por fora labios colados. Suba e desca sua extensdo vocal,
fazendo hum, mantendo o queixo alongado, o espaco oral
aumentado e os labios colados. Suba e des¢a umas 3x sua
extensdo completa.

TECNICAS VOCAIS QUE NOS LEVARAO A0S DRIVES

Algumas técnicas especificas sdo praticadas em quase todos 0s
estilos vocais, como por exemplo o clamp.

N&o € a toa, pois a pratica dessas técnicas, leva o cantor a um
outro nivel muscular, respiratério e de ressonancia. E isso vai nos
ajudar muito a executar os drives vocais com mais facilidade e
segurancal

Neste curso vamos aprender e praticar as seguintes técnicas:

Vibrato, yodel, twang, clamp, whisper, glissando e 0 Famoso
belting.

Obs.: o belting ndo é uma técnica e sim o resultado da aplicacéo
de algumas técnicas.
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VIBRATO

Vibrato € um recurso amplamente utilizado no canto; um
ornamento que traz leveza, riqueza expressiva e emocao a
emissao.

Sob o ponto de vista fisioldgico, o vibrato € considerado uma
flutuacéo regular de frequéncia, da intensidade e da qualidade
vocais. Atribui-se aos musculos cricotiredideos a producdo dos
vibratos.

Existem dois tipos de vibratos: o laringeo que usa apenas a
musculatura da laringe para a aproximacéo das pregas e oscilagao
entre elas, e o diafragmatico, que conta com 0 uso da pressao
subgldtica para executa-lo. Este é mais utilizado no sertanejo e
rock, € mais forte e mais marcado pelos pufs de ar constantes nas
pregas. E o que vamos treinar aqui no curso.

Exercicios de aproximacéo de duas notas com um tom de
diferenca com o uso simultaneo do apoio ajudam a controlar a
musculatura laringea mantendo a oscilacdo constante.

Ex: Iron Maiden — Wasted years

Exercicio: imite o som de uma ambuléncia (ela tem dois tons,
duas notas) com a mesma vogal. Comece a acelerar esse som.
Deixe-0 cada vez mais rapido (ndo aumente o volume e sim a
velocidade das duas notas). Quando ndo conseguir acelerar mais
(aproximar os musculos) encolha a barriga, usado a pressao
subglotica e o efeito bernoulli (explicado no inicio da apostila),
para manter essa oscilacdo constante e formar o vibrato.
(demonstracdo em aula gravada).
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YODEL
Conforme ja explicado antes, nossa voz é dividida em registros.

O Yodel é uma técnica de canto que consiste na mudanca brusca
de registro vocal indo da voz de peito para a voz de falsete com
uma alternancia rapida entre graves e agudos.

Exemplo: Cramberries — Zombie

Exercicio: vamos emitir um som numa nota grave ou média e
subir uma oitava mais ou menos. Na subida da nota, encolha a
barriga com forca e solte imediatamente. E sucessivamente
enguanto durar o exercicio, devemos intercalar entre o grave e
agudo. Grave barriga solta. Agudo barriga encolhida. A pressao
subglotica eleva o tom da nota quando usada com forca e
velocidade. (demonstracdo em aula gravada).

CLAMP

E a constricdo da laringe para apertar, comprimir a voz,
diminuindo sua projecéo e volume, porém uniformizando sua
emissao em todos 0s registros.

Esse processo acaba elevando a laringe e baixando o palato,
trazendo uma nasalidade e um metélico pra voz. Porém protege a
musculatura na execucao drive, pois 0 musculo retesado sofre
menos o impacto e a pressdo. Como diz a traducdo da palavra, é
literalmente por uma bracgadeira na voz para aperta-la.
(demonstracdo em aula gravada).

Exemplo: Bruno Mars — Locket out of heaven

TECNICAS DE ACESSO AOS DRIVES VOCAIS | Pedagoga Vocal e Voice Coach Henriette Marcondes Fonseca de Marco



53

TWANG

Muito usado no estilo country americano, é uma técnica que
permite cantar com mais brilho e metal na voz (nasalidade).

N&o é um som nasal excessivo e ndo é voz de peito. Ndo se usa
tanta massa muscular e o TA ja ndo esta tdo ativo pois se executa
a técnica em tons mais meédios e agudos.

E um som caricato que traz o brilho da voz pra frente. Volumoso,
pontudo e metalico. A primeira caracteristica estrutural da
qualidade vocal do twang é o esfincter ariepiglotico, criando um
tubo laringeo acima das pregas vocais e que age cComo um
ressoador independente dentro do trato vocal. O trato vocal fica
pequeno e a laringe e a lingua ficam altas. (demonstracdo em aula
gravada).

Exemplo: Maroon 5 — Sunday Morning

BELTING

O Belting ndo é bem uma técnica e sim o resultado do uso das
técnicas citadas acima, o que traz tonus muscular, dominio da
dindmica e intensidade vocais, projecdo vocal e em volumes
muito altos. Esta diretamente ligado as notas médias e agudas,
pontudas, metélicas e fortes. Estilo muito utilizado em musicais e
apresentacOes teatrais, onde antigamente ndao havia microfones ou
outras facilidades atuais, entdo o trabalho vocal era feito de forma
a alcancar os expectadores que se encontravam mais distantes do
palco. (demonstracdo em aula gravada).

Exemplo: Demy Lovatto — Sorry not to sorry
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GLISSANDO

Um ornamento muito usado em diversos estilos musicais
(incluindo o rock), onde emitimos uma nota e escorregamos ou
arrastamos a mesma até uma oitava ou mais acima ou abaixo do
tom original. (demonstracdo em aula gravada).

Exemplo: Deep Purple — Highway Star

CONDICOES BASICAS PARA A EXECUCAO DOS DRIVES
1 — Tempo de Desenvolvimento

Um efeito de drive bem feito, de forma saudavel e com um certo
conforto na execucao, pode levar um certo tempo pra ficar
perfeito, até que se tenha total dominio da técnica!

2 — Técnicas Vocais

Antes da pratica do drive em si, devemos aprender outras técnicas
que vao facilitar o aprendizado.

3 — Conhecer seu aparelho vocal

Prestar atencdo ao que acontece com sua voz e musculos durante
0 canto te ajuda a diferenciar movimentos benéficos e prejudiciais
pra voceé.

CREPITANCIA E SIBILANCIA

Crepiténcia - emissao vocal (atonal) com pequena intensidade,
com a periodicidade ampla; além disso pode ou ndo ocorrer a
vibracéo das pregas vestibulares (FRY). No Fry as musculaturas
TA e CT se equilibram.
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Sibiléncia - € uma emissao vocal (atonal) com muita intensidade;
é um ruido de chiado, com muito ar passando. Modo de
articulacédo de consoantes fricativas, produzidas ao projetar um
jato de ar com a lingua em direcdo a um canal estreito entre 0s
dentes (z,9).

0 QUE SAO DRIVES GLOTICOS

Séo ajustamentos dos musculos que compdem a glote! O TAI
(Tireoaritendideos internos — tireovocal — musculo
firmador/tensor); os CAL (cricoaritenoideos laterais — adutores
horizontais); os IAO (interoaritendideos obliquos e os IAT
(interoaritendideos transversos - — aproximam as aritenoides).

Os drives gloticos acontecem apenas nas pregas vocais. Nao
envolvem estruturas supragloticas. Alguns drives gloticos terdo
muita pressao e outros menos, mas nao ativarao outras
musculaturas. OS Drives Supragléticos Growl, se dividem em
low, midi e high. Com pouca, média e alta pressao!!!

Exemplo de Drive Glético: Creaky Voice — Aerosmith
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0 QUE SAO DRIVES SUPRAGLOTICOS

S&o ajustamentos das estruturas supragléticas (acima das pregas
vocais).

As cartilagens cuneiformes, as pregas vestibulares, a ivula e a
epiglote. Todas essas estruturas vibram, cada uma com uma
velocidade, com uma pressao, com um movimento diferente.
Podem vibrar separadamente uma por vez, resultando em sons
especificos, ou vibrar juntas, gerando outros sons.

OS Drives Supragléticos Growl, se dividem em low, midi e high.

Com pouca, média e alta pressao!!!

Exemplo de Drive Supragldtico: Growl - Mestre Yoda
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0 QUE SAO DRIVES COMPOSTOS OU MISTOS

Quando fazemos drives, nossos ouvidos percebem o som
distorcido pela descompactacédo da série harménica que
caracteriza o timbre do som limpo.

Podemos misturar os drives gléticos com os Supragléticos e
transforma-los em compostos. Isso depende da pressao subglética
e do aumento de constricdo muscular. Quando aprendemos a
manipular essas estruturas, ai fica mais facil mudar de um drive
pra outro.

OS Drives compostos se dividem em low, midi e high.

Com pouca, média e alta pressao!!!

Exemplo de Drive Supraglotico Composto:

Growl + Epiglot — B.B.King
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DRIVE GLOTICO CREAKY VOICE

Fonagdo em que as cartilagens aritenoides da laringe sdo unidas;
como resultado, as pregas vocais sdo comprimidas com bastante
forca, tornando-se relativamente compactas!

Exercicio para “achar” o Creaky:

- Iniciar com o Fry e ir subindo para o agudo sem perder a
crepitancia. Tem que arrastar a “sujeira” na voz. Se perder a
crepitancia pare e comece de novo. Com calma e paciéncia.

Lembre-se: vocé nunca fez isso. Deixe 0 corpo se acostumar com
essa Nnova sensacao e esse Novo som.

Seja determinado, regrado e paciente. Todo dia um pouquinho!

Depois tente imitar a voz da Margie Simpson. Calma! (vamos
demonstrar em aula gravada).

Essa técnica recuo de pressao e pouco volume, por isso possibilita
maleabilidade tonal (o TA néo fica tdo firme).

OS Drives Supragloticos Growl, se dividem em low, midi e high.

Com pouca, média e alta pressao!!!

Exemplo do Creaky Voice: Bruno Mars
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DRIVE GLOTICO KARGYRAA OU CANTO TUVANO

Técnica de Canto dos povos Mongois. E uma vibracio com
crepitacdo quase como o Fry. So esta numa frequéncia um pouco
mais alta. E uma boa matriz para drives compostos.

Exige muita forca muscular e pressao subglotica. So e possivel
executa-lo com segurancga nos tons mais graves.

As pregas vocais estdo ativadas e usando muita massa. O TA esta
totalmente presente e ativado.

Exercicio para trabalhar o Kargyraa. (claro que apds muito
aguecimento):

- Imitar o som do escapamento de uma moto com sua voz de fala
com um € ou 6 com muito apoio e ajuste de articulacao.

- Imitar o professor Raimundo falando.

(demonstracdo em aula gravada).

Mongolia
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DRIVE GLOTICO COMPOSTO DISTORCION

E a sobreposicdo do Kargyraa com o Creaky com muito mais
pressao subgldtica e constricdo muscular.

Existe uma preponderancia de ponta aritenoides crepitando.
(demonstracdo em aula gravada).

OS Drives Gloticos se dividem em low, midi e high.

Com pouca, média e alta pressao!!!

Exemplos de drives distorcion: Deep Purple, Whitesnake, Iron
Maiden.

Exemplo de Drive Distorcion: Cris Cornell
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DRIVES SUPRAGLOTICOS GROWL

As pregas vocais ficam passivas, enquanto as pregas vestibulares
ou falsas pregas vibram de maneira fraca ou forte dependendo da
forca subglotica que se imprime.

OS Drives Gloticos se dividem em low, midi e high.
Com pouca, média e alta pressao!!!

Exercicio para treinar o Growl: fazer uma voz aguda e leve. Em
seguida imitar o som de uma arara ou gralha. Mas usando o apoio
0 tempo todo. Depois de conseguir realizar com leveza, comece a
pOr mais pressao.

Exemplos de drives Growl: Fred Flintston, Chewbaca, Loui
Armstrong, yoda, alguns cantores sertanejos.

LIwE

B&M

#LIVEDOBEM

Exemplo de Drive Growl: Cantor Bruno a dupla Bruno e Marrone
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DRIVE SUPRAGLOTICO GRUNT
Esse é o drive que da origem ao Gutural.

Ele usa também as pregas vestibulares, porém feito em notas
muito graves, quase atonais. E junto a elas usa as corniculadas
(pequenas piramides na ponta das aritenoideas).

As pregas vocais ficam abertas o tempo todo. Elas ndo ajustam a
afinacdo durante a emissdo entéo a laringe baixa deixa a
frequéncia bem grave.

Existe uma quantidade de ar enorme passando entao as pregas
ficam ressecadas. E necessario iniciar aos poucos tanto pelo
ressecamento constante nas pregas, quanto pela capacidade
respiratoria necessaria.

Exercicios para o treino do Grunt:
Devemos usar o palato alto com uma articulacio no A.
Imitar o latido de um cachorro bem grande com notas bem graves.

Imitar o som de um gorila ou macaco Bujil.

Exemplo de Drive Grunt: Max Cavalera do Sepultura
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CURIOSIDADES SOBRE 0 GUTURAL

Foi criado pelo cantor Max Cavalera da banda de Heavy Metal
Sepultura. Na busca por encontrar uma identidade vocal, acabou
criando um drive repetido no mundo todo. Gragas a isso Max
acabou sendo convidado para fazer a voz de um demonio no filma
“o Retorno da Mumia 2”. Ele ¢ reconhecido e respeitado
mundialmente ndo s6 por isso, mas por ser a banda que colocou o
heavy metal brasileiro no cenario mundial.

DRIVE SUPRAGLOTICO UVULAR

A Gvula, também chamada sininho, € encontrada no palato mole,
ladeada pelas amigdalas. Ambas as estruturas estdo localizadas na
abertura da garganta, também conhecida como faringe. O som do
gargarejo é o drive. Unido as notas agudas ou graves temos o
drive propriamente dito.

Exemplo de Drive Supragldtico Uvular: Kiko do seriado Chaves
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DRIVE SUPRAGLOTICO EPIGLOTE

A Epiglote se encontra no inicio da laringe e € uma espécie de
lamina que se encontra por detras da lingua e que serve para
fechar a ligacao da faringe com a glote durante a degluticédo. Essa
cartilagem evita a comunicacao entre os aparelhos respiratorio e
digestivo. O drive acontece com 0 movimento que fazemos
quando pigarreamos. Mas s0 funciona para fazer pressdo junto a
outras estruturas originando um drive.

DRIVES SUPRAGLOTICOS COMPOSTOS

E a mistura de varias estruturas supragléticas. Em diferentes
intensidades. Podem usar os gléticos junto com os supragloticos.

Exemplos:

Linkin Park — distorcion + growl + scream
Metallica - grunt + growl + epiglote
Nickel Back — grunt + growl + epiglote

Fred Flintstone _ growl + epiglote

Exemplo de drive supra glotico composto: Metallica
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DRIVES SCREAM

O scream usa muita Sibilancia na sua execu¢&o. E o oposto do
Fry. Feito nas pregas vocais, portanto um drive glotico.

Screamo é um subgénero do pos-hardcore emo que se popularizou
atraves de bandas como por exemplo thursday, poison the well
etc. A técnica usada para cantar screamo pode exigir bastante das
cordas vocais entdo deve se seguir 0 passo a passo mostrado nas
aulas gravadas.

Exemplo de drives Scream: Linkin Park
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EXERCICIOS DE PERCEPGCAO AUDITIVA

No piano, teclado, violdo ou guitarra, vocé vai tocar uma nota por
vez, grave ou aguda, fora de ordem. A cada nota tocada, tente
Imitar o som que vocé ouve. Tente igualar sua frequéncia com a
do instrumento. O modo mais facil de fazer isso € com leveza na
voz. Al, seré possivel atingir as notas dentro do seu alcance vocal,
tessitura ou até na sua extensao, depois de algum tempo. Sempre
usando o apoio respiratorio, pressao subglotica (encolhendo a
barriga).

Vocé deve fazer uma sequéncia de notas primeiro bem distantes
entre si e depois notas aproximadas para acostumar os ouvidos
aos intervalos grandes ou pequenos.

Esses exercicios serdao demonstrados em aula e tera um audio
disponivel pra vocé treinar.

Faca todos os dias! Até encontrar seu ponto de equilibrio de
afinacdo em todas as notas.

EXERCICIOS PARA TONIFICACAO DAS PREGAS VOCAIS
(INICIANTE) - vibracdo de labios e vibracdo de lingua

Este exercicio (diferente da percepc¢éo auditiva) sera feito nota a
nota na sequéncia do grave para 0 agudo em toda a sua extensao
vocal (Lembrando que extensao vocal sdo todas as notas que vocé
consegue emitir mesmo que sem qualidade).

Vamos fazer esse exercicio com vibracao de labios em primeiro
lugar. Vamos fazer o som Brrrrrrrrrrr. Caso tenha dificuldade
vocé pode esticar levemente a parte debaixo do labio inferior, ou
pronunciar um T antes do brrr. Facilita muuuuitooo.
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Al, vamos fazer nota a nota subindo e descendo toda a extensao.

Em seguida vamos fazer o mesmo exercicio com o som Trrrrrrr,
vibrando a lingua. Nota a nota em toda a extensao vocal,
suavemente do grave ao agudo e voltando para o grave.

Esses exercicios serdo demonstrados em aula e tera um audio
disponivel pra voceé treinar.

Faca todos os dias durante a primeira semana de treinamento! (2x
por dia com espacgo de algumas horas entre eles pra musculatura
se recuperar).

Em seguida iniciar o canto de uma musica com drive leve: o
creaky voice. Nossa sugestdo € a musica :

“I dont wanna miss a thing” do Aerosmith.

Esta num tom medio/agudo propicio para o inicio do treino sem
sofrimento ou grandes dificuldades.

EXERCICIOS PARA TONIFICACAO DAS PREGAS VOCAIS
(INTERMEDIARIO) - vibracdo de labios e fricativa sonora

Este exercicio sera feito com acordes maiores, naturais em toda a
sua extensdo vocal do grave para o agudo retornando para o
grave. Vamos tocar o acorde inicial (supondo que seja C (do),
vamos tocar o acorde cheio e depois dedilhar a tonica, 3 ea5?e
32 e tonica, e assim sucessivamente (D, E, F, etc). A cada nota
faremos BRRRRR usando o apoio respiratorio. Subindo e
descendo. Faremos 2 escalas completas.

Em seguida faremos o mesmo usando a fricativa ZZZZZ.
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Esses exercicios serdo demonstrados em aula e tera um audio
disponivel pra vocé treinar.

Faca todos os dias na segunda semana de treinamento! (2x por dia
com espaco de algumas horas entre eles pra musculatura se
recuperar).

Em seguida iniciar o canto de uma musica com drive leve: o
creaky voice. Nossa sugestdo € a musica :

“I dont wanna miss a thing” do Aerosmith.

Esta num tom medio/agudo propicio para o inicio do treino sem
sofrimento ou grandes dificuldades.

EXERCICIOS PARA TONIFICACAO DAS PREGAS VOCAIS
(AVANCADO) - vibracdo de labios, vibracdo de lingua e
fricativa sonora.

Neste exercicio juntaremos 0 BRRR, 0 TRRRR e 0 ZZZZ em
escalas de 5 tons (sonoridade de C a G).

Vamos tocar o acorde cheio natural e em seguida vamos tocar a
escala de 5 notas com BRRR, em seguida com TRRRR e
finalmente ZZZZZ. Acabando vamos para o proximo acorde e
assim sucessivamente. Faremos 2 escalas completas.

Esses exercicios serdao demonstrados em aula e tera um audio
disponivel pra vocé treinar.

Faca todos os dias durante a terceira semana de treinamento (2x
por dia com espaco de algumas horas entre eles pra musculatura
se recuperar).

TECNICAS DE ACESSO AOS DRIVES VOCAIS | Pedagoga Vocal e Voice Coach Henriette Marcondes Fonseca de Marco



69

Em seguida iniciar o canto de uma musica com drive leve: o
creaky voice. Nossa sugestdo € a musica: “I dont wanna miss a
thing” do Aerosmith.

Esta num tom médio/agudo propicio para o inicio do treino sem
sofrimento ou grandes dificuldades.

AQUECIMENTO VOCAL ANTES DA EXECUGAO DOS DRIVES
COM MAIS PRESSAO SUBGLOTICA E MAIS CONSTRICAO
MUSCULAR (gloticos compostos, supragloticos compostos
e gutural)

Subir e descer 3 vezes sua extensdo completa com BRRR (nota a
nota) encolhendo e soltando a barriga a cada nota, ou seja: usando
o “apoio”

Subir e descer 2 vezes sua extensdo completa com TRRR (nota a
nota) encolhendo e soltando a barriga a cada nota, ou seja: usando
o “apoio”

Subir e descer 2 vezes sua extensdo completa com ZZZZ (nota a
nota) encolhendo e soltando a barriga a cada nota, ou seja: usando
o “apoio”

Subir e descer 2 vezes sua extensdo completa com JJJJJJJ (nota a
nota) encolhendo e soltando a barriga a cada nota, ou seja: usando
o “apoio”

Para finalizar e reposicionar a musculatura baixando a laringe e
alongando o trato vocal, fazer o Humming vocal na triade dos
acordes naturais em toda a sua extenséo vocal.

Iniciar o treino dos Drives.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Todos os exercicios serdo demonstrados em aula gravada no curso
e todos o0s audios propostos serdo disponibilizados para seu
treinamento.

Espero que tudo o0 que apresentamos aqui e nos videos, te ajude a
criar uma rotina de exercicios diarios vocais e respiratorios e uma
consciéncia do uso correto do seu instrumento chamado “voz”,
para que vocé se desenvolva na sua plenitude na execugdo dos
drives vocais. Essas manobras exigem dedicacdo, determinacao,
mas principalmente repeticdo. Assim em pouco tempo vocé
atingira seus objetivos. Caso sinta qualquer desconforto, pare,
descanse e depois recomece. Muitos movimentos nunca foram
realizados por seu corpo e podem causar estranhamento ou
cansaco muscular. E normal! Se necessério diminua o ritmo, faca
menos séries. E va aumentando aos poucos! Mas néo desista. Os
obstaculos servem para ser contornados e superados! Nao tenha
medo! O Drive Vocal é mais um ornamento, uma técnica vocal
como tantas outras e demanda um tempo pra criarmos intimidade
com ele e sua execugao. Entao, bons estudos e boa sorte!!

Lembre-se: “A pratica leva a Perfei¢ao!”

Henriette Marcondes Fonseca De Marco

(Cantora, Pedagoga e Voice Coach)
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