
                              Exercícios Mão Esquerda 
 

 

 Vamos tocar agora nessa aula as 24 combinações 

possíveis dos dedos da mão esquerda. 

  

 Para praticarmos os 24 exercícios, os números 

anotados na Tablatura irão corresponder aos dedos 

e as casas que iremos tocar. 

 

 Vejamos o exemplo abaixo já com a proposta da 

palhetada alternada para cada dedo: 

 

 

 

                        /\                                      \/                                      /\                                      \/ 

 

 

 

             1234                2341                3214                4321 

             1243                2314                3241                4312 

             1342                2431                3421                4123 

             1324                2413                3421                4132 

             1423                2134                3124                4123 

             1432                2143                3142                4132 



 


